Semaine de La FORME du 26 septembre au 4 octobre 2026

PL SALLES Jrs Heures ACTIVITES
25 GARNIER Lundi 16:45 Gym-Form
30 CARNOT Mardi 18:30 Gym-Form
38 P&M CURIE Mercredi 19:15 Renfort Cardio
26 PAGNOL Jeudi 11:10 Gym-Form
38 P&M CURIE Jeudi 18:45 Gym-Tonic
26 FOGEL Vendredi 17:00 Gym-Stretching
30 FREDET jeudi 09:30 Gym-Form
40 Salle Conférence Lundi 09:15 Gym Bien-étre
40 Salle Conférence Lundi 10:15 Gym-Tonic




